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Le choix du BARF

Le BARF, pour biologically and approriate raw food est un régime alimentaire
cherchant a reproduire 1'alimentation naturelle du canide. Il tient compte de sa nature de
carnivore et satisfait ses besoins nutritionnels sans nuire a 1'organisme.

Le BARF n'est ni une mode, ni compliqué ni dangereux.

Il existe depuis que le chien est chien et a permis a 1'espéce de survivre sans probleme
jusqu'a ce que les industriels se mélent de 1'alimentation canine.
I1 est particuliérement simple puisqu'il s'agit de reconstituer globalement les proies que
consommaient les chiens avant qu'on leur fasse manger des croquettes.

I1 est sain et apporte tous les nutriments sous une forme bio-disponible et assimilable.
I1 comble les besoins en acides aminés indispensables et ne surcharge pas 1'appareil
digestif avec des glucides.

Comme i1l est cru les ingrédients ne sont pas dénaturés par la cuisson.
Naturellement riche en eau il n'exige pas non plus d'étre réhydraté.

La quantité journaliere dépend des besoins propres du chien selon le stade physiologique ou
1'activité (croissance, gestation, lactation, adulte a 1l'entretien, chien tres actif, chien
agé ou sédentaire) comme n'importe quel autre régime alimentaire.

Seules des proportions sont a respecter puisque la ration est toujours composée de

45% d'os charnus + 45% de chairs/muscles + 10% d'abats



Alimentation au BARF durant la croissance

Le nombre de repas est fonction de 'age
4 repas par jour a 2 mois puis 3 repas par jour jusque 5-6 mois. On passe ensuite a 2
- repas par jour toute la vie durant. La ration journaliere indiquée est donc a fractionner.
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QUANTITES JOURNALIERES INDICATIVES SELON L'AGE

Entre 9 et 12 Semaines ........oeeeeeiiiiieieieeeeeeeeee e 7a8%dupoids ......ocoviiiiiieeeee e entre 600 et 800 g/j
Entre 12 et 16 SEMAINES ......ooovvvviiieieeeeeeeeeeeeeeee e, 6a7%dupoids .....ccoeeeiiiiiee e entre 800 et 1000 g/j
ENtre 4 €t 6 MOIS ..oooooieeeee e 6% dU POIdS ..o entre 1000 et 1300 g/j
ENtre 6 €t 9 MOIS ..ooeiiiieeeeeeeeeee e 5% dU POIAS ....oveeiiiieiiece e entre 1000 et 1300 g/j
ENtre 9 et 1S MOIS wevveviiiieee e, 4% du poids ......ooooeiiiiieeeee e entre 1000 et 1300 g/j
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et a mesure de la croissance progressivement
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e Le peser régulierement
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La gamelle n'a absolument pas besoin d'étre surélevée
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Courbe moyenne de poids g/
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—midle  =—femelle

Lorsque vous regardez votre chien

en position assise de dos, son
corps ne doit pas avoir la forme
d'une poire. C'est le signe qu'il est
trop gros.

Source : Valcreuse
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DE MAIGRE A TROP MAIGRE OPTIMAL D'UN PEU A BEAUCOUP TROP GROS
o

Source https://wsava.org/global-guidelines/global-nutrition-guidelines/

©Valcreuse, La Comp'amie des chiens
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Alimentation au BARF durant la croissance

ALIMENTATION MIXTE
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Calculer les rations mixtes Exemple pour un chiot de 3 mois pesant 12 kg
» i qui mange 3 repas par jour

1 - Si le chiot pése 12 kg, sa ration BARF
pour une journée est d'environ 900 g ce
qui correspond a 300 g par repas

1 - calculer la ration BARF pour une
journée, la fractionner en nombre de repas
pour obtenir la quantité de BARF par repas

2 - Pour une marque de croquettes
apportant environ 3800 kcal/kg, le
fabricant préconise une ration journaliere
= de 400 g, soit environ 135 g par repas

2 - calculer la ration de croquettes pour
une journée, la fractionner en nombre de
repas pour obtenir la ration de croquettes

par repas

Pour un mixte 2 tiers/ 1 tiers

QmUu»orque&W? P | on obtient :

Inutile de choisir des croquettes "spéciale croissance”. Elles . _

sont souvent trop riches ! le taux de matiéres grasses ne doit 300gduperat|on BARF
pas dépasser 18%. Choisissez des croquettes composées Toujoursréhydrater € Matin et le midi
essgntiellemgnt .de.lprotéines animales dont les espéces sont les croquettes +
clairement identifiées, apportant entre 3500 et 4000 kcal/kg, et veiller 2 laisser. 135gde
avec un bon rapport oméga 3/oméga 6 (1 pour 5 au maximum) et de feau 2 disposifil croquettes

complémentées en Chondroitines et Glucosamines. Evitez les
céréales et la pomme de terre comme source de glucides. Méfiez
vous des allégations santé et du packaging. Ce qui compte c'est
ce qu'il y a dedans !

le soir



Alimentation au BARF durant la croissance

\ COMPOSITION DES RATIONS A L
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Os charnus = os entourés de chair 4 Proscrirg
lls sont la source principale des minéraux. lls doivent étre adaptés a la puissance de la machoire
h X Tous les os charnus adaptés en termes de dureté a la puissance de la machoire sont autorisés.
) Exemples : cuisses et cous de poulet, cailles, poitrine d'agneau pour les chiots. Cuisses de poulet, de canard, cous de
45% - canard, de dinde pour les adultes, ...
Chairs/muscles = sans os
> lls sont la source principale des protéines et des lipides.
£ Toutes les chairs/muscles sont autorisés a quelques exceptions prés : porc plein air, sanglier, salmonidés du pacifique.
45% » Attention au boeuf qui peut étre allergene. Les poissons entiers comptent pour proies entiéres (os+chair+abats)

Exemples : viandes de volailles, de porc d'élevage, de mouton, filets de poissons blancs ou gras, oeuf ...

Abats = organes divers
lls sont la source principale des vitamines mais également de protéines et de lipides.
Toutes les abats sont autorisés a condition de ne pas dépasser 10% de la ration dont 5% de foie

fncetre Lo ensonwail@lilonees - Tk s je 1 legumesGrtisihachcgda raison’d lL.eefisl 10 kg
+ de 1'huile de poisson + les éventuels compléments

Selon les besoins spécifiques, on peut ajouter des compléments a la rations sous forme diverses.

Levure de biére, cynorrhodon pour sa richesse en vitamine C, spiruline, propolis, kelp, feuille d'ortie en poudre, extrait de moule verte durant la
croissance ou chez le chien agé, farine ou huile de krill pour les oméga 3 ... Demandez conseil a un nutritionniste ou un phytothérapeute.

D'autres compléments peuvent étre ajoutés quotidiennement pour leur bienfaits. C'est le cas du lait fermenté, un concentré de bonnes bactéries

bénéfique a la digestion qui contribue aussi a I'hygiéne bucco-dentaire. Il existe également des préparations toutes faites d'un mélange d'herbes
et algues adapté au régime alimentaire BARF (exemple : Barf complexe chez Anibio®).



Alimentation au BARF a 1'age adulte

QUANTITES JOURNALIERES INDICATIVES

La quantité journaliere varie selon l'activité et le métabolisme du chien
Les chiens tres actifs, sportifs, vivant a I'extérieur ont des besoins accrus.

Inversement, les chiens sédentaires, stérilisés, agés ont des besoins moindres.
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ration journaliere = 2,5 a 4 % du poids idéal

l_&’/ W lces corungy ?j_ recoryungy O{W ?aff Peau et poil sains, dentition entretenue
immunité boostée, excellente vitalité,

(ce que votre vétérinaire ne vous dira probablement jamais) & comportements améliorés

e Apports parfaits en nutriments bio-disponibles et assimilables, notamment en
acides aminés indispensables grace aux protéines uniquement d'origine animale

e Apports idéaux en minéraux, 1l'exces étant facilement éliminé => pas de risque
diexee=Raclcalicillmbesec fatites Mpllanches " indiquent qu'il faut diminuer la
proportion en os ou augmenter celle en chairs/muscles.

e Diminution, voire disparition, des maldigestions-malabsorptions (la plupart
des troubles digestifs sont a imputer aux aliments industriels) ainsi que des
problemes de peau liés aux sensibilités alimentaires.

e Par les os charnus, le BARF contribue a 1'hygiéne bucco-dentaire et a 1la
satisfaction des besoins masticatoires, besoins fondamentaux chez le chien







