
9 semaines 10 semaines 11 semaines 12 semaines 13 semaines 14 semaines 15 semaines Objectifs hebdomadaires = 

7 nouvelles expériences 

positives (1 par jour) 

 

        1 autre espèce  

 1 humain différent 

 2 congénères incon-

nus 

 1 nouvel endroit 

 1 objet effrayant 

 1 manipulation ou 1 

accessoire à porter 

ou 1 nouveau « mode 

de vie » 

Inscrire l’expérience dans la 

case correspondant au jour 

et à la semaine  - Terminer 

chaque expérience par un 

jeu ou une balade en milieu 

apprécié 

Jour 1 

       Jour 2 

       Jour 3 

       Jour 4 

       Jour 5 

       Jour 6 

       Jour 7 

Familiarisation aux autres espèces = chats, chevaux, vaches, moutons, volail les … en insistant sur les espèces qui seront rencontrées avec certitude  

Familiarisation aux différents humains  = Hommes, femmes, enfants, bébés, personnes âgées, personnes de couleur, personnes habillées curieusement (casque, 

parapluie …) personnes avec canne, en fauteuil roulant … en renouvelant avec celles ayant provoqué une appréhension  

Familiarisation (socialisation) aux congénères = grand chien, petit chien, chien clair, chien sombre, chien à oreil les droites, chien à oreil les pendantes, chien 

âgé, chien calme, chien hyperactif … au minimum 20 types différents, 50 si le chiot présente une sensibilité  

Familiarisation aux environnements = milieu urbain avec circulation, mil ieu commerçant (marchés), mil ieu très bruyant (gares, sortie d ’école …), surfaces dif-

férentes (bitume, herbe, sous -bois, sable …) instables ou mouvantes (escalator, plan incliné, escaliers …)  

Familiarisation aux objets potentiellement effrayants = aspirateur, tondeuse, cyclo, bus ou poids lourds,  pétards … 

Familiarisation aux manipulations = se laisser regarder les dents, la gorge, les yeux, les oreil les, être sur une table en hauteur, se laisser brosser, se lais ser 

couper les ongles …  

Familiarisation au port d ’accessoires = porter un coll ier, un harnais, une laisse, une muselière … 

Familiarisation aux modes de vie = attendre dans une cage, attendre à l ’attache, rester seul de quelques minutes à plusieurs heures ...  M
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P L A N N I N G  D E S  F A M I L I A R I S A T I O N S  E S S E N T I E L L E S  D U R A N T  L A  P E R I O D E  I D E A L E  9 - 1 6  S E M A I N E S  

Source : Valcreuse 


