
 
Ration journalière 

en g 
Repas 1 Repas 2 Repas 3 si nécessaire Repas 4 si nécessaire 

2 mois  700  140 g d’os charnus 
 140 g de viandes 

 70 g de mix fuits/
légumes 

 140 g d’os charnus 

 Compléments* 

 140 g de viandes 

 70 g d’abats 

3 mois 900 
 300 g d’os charnus 

 Compléments* 

 250 g de viandes 

 90 g de mix fruits/
légumes 

 60 g d’os charnus 

 110 g de viandes 

 90 g d’abats 

4 mois 1100 
 350 g d’os charnus 

 Compléments* 

 300 g de viandes 

 110 g de mis fruits/
légumes 

 90 g d’os charnus 

 140 g de viandes 

 110 g d’abats 

5 mois 1300 
 400 g d’os charnus 

 Compléments* 

 400 g de viandes 

 130 g de mix fruits/
légumes 

 120 g d’os charnus 

 120 g de viandes 

 130 g d’abats 

6 mois ou 18 mois 1400 
 560 g d’os charnus 

 140 g d’abats 

 560 de viandes 

 140 g de mix fruits/
légumes 

 Compléments* 

 
9 mois ou 12 mois 1500 

 600 g d’os charnus 

 150 g d’abats 

 600 g de viandes 

 150 g de mix fruits/
légumes 

 Compléments* 

ADULTE 
1000 

+/- 20% 

 400 g d’os charnus 

 100 g d’abats 

 400 g de viandes 

 100 g de mix fruits/
légumes 

 Compléments* 

RAPPELS 

Compléments = huile de poisson gras, vinaigre de cidre 

éventuellement, lait fermenté, supplémentation en ex-

trait de moule verte et cynorrhodon (jusqu’à 12 mois) 

donnés quotidiennement + en alternance œufs, sardines 

à l’huile de tournesol, fromage râpé … 

Os charnus, viandes, abats, fruits et légumes (sauf hari-

cots verts, poireaux qui doivent être cuits) doivent être 

donnés CRUS 

L’équilibre alimentaire ne se fait pas sur une journée 

mais sur une semaine => ce qui manque un jour peut 

être rattrapé sur les suivants  


